
CURS: 2006 - 2007

INSCRIPCIÓ:
• Del 22 de maig al 2 de juny..

CICLE FORMATIU:
ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES
 (RD 2048/95,  BOE 09-02-96)
GRAU: SUPERIOR

DURACIÓ: 2000 HORES

PERSONES DE CONTACTE PER A
CONSULTES:

Cap del Departament de la Família corresponent ó
Coordinador/a Cicle Formatiu Superior de Activitats
físiques i esportives.

CURSO: 2006 - 2007

INSCRIPCIÓN:
• Del 22 de mayo  al 2 de junio.

CICLO FORMATIVO:

ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS
(RD 2048/95,  BOE 09-02-96)

GRADO: SUPERIOR

DURACIÓN: 2000 HORAS

PERSONAS DE CONTACTO PARA
CONSULTAS:
Jefe del Departamento de la Familia correspondiente
o el Coordinador/a del Ciclo Formativo Superior de
Actividades físicas y deportivas.

ACTIVIDADES FÍSICAS Y
DEPORTIVAS

ACTIVIDADES
FÍSICAS Y

DEPORTIVAS

ºACTIVITATS FÍSIQUES I
ESPORTIVES

ACTIVITATS FÍSIQUES
I ESPORTIVES

I.E.S.“CONSELLERIA”
C/ Monestir de Poblet, s/n

VALENCIA
Tlfno: 96 347 50 17

GENERALITAT VALENCIANA
Conselleria de Cultura, Educació i Esport



COMPETÈNCIES QUE S’ADQUERISQUEN:

Ensenyar i dinamitzar jocs, activitats fisicoesportives
recreatives individuals, d’equip i amb implements, i
activitats de condicionament físic bàsic, adaptant-los a
les característiques del medi i a les dels participants
aconseguint la satisfacció de l’usuari i un nivell
competitiu de qualitat, als límits de cost previstos.

OCUPACIONS QUE POTS EXERCIR:

Promotor d’activitats fisicoesportives. Animador
d’activitats físiques I esportives. Coordinador
d’activitats poliesportives. Monitor d’activitats
fisicoesportives recreatives individuals, d’equip i amb
implements.

COMPETENCIAS QUE SE ADQUIEREN

Enseñar y dinamizar juegos, actividades
físicodeportivas recreativas individuales, de equipo y
con implementos, y actividades de condicionamiento
físico básico, adaptándolo a las características del
medio y a las de los participantes consiguiendo la
satisfacción del usuario y un nivel competitivo de
calidad, en los límites de coste previstos.

OCUPACIONES QUE PUEDES DESEMPEÑAR:

Promotor de actividades físicodeportivas. Animador
de actividades físicas y deportivas. Coordinador de
actividades polideportivas. Monitor de actividades
fisicodeportivas recreativas individuales, de equipo y
con implementos.

ACCÉS DIRECTE:

• Titulats de Batxillerat LOGSE.
• Alumnes amb COU o Preuniversitari superat.
• Titulats de Formació Professional de 2º grau  o altres

titulacions equivalents a efectes acadèmics.
• Titulats universitaris que no tinguen cap titulació de

les titulacions anteriors.

ACCÉS MITJANÇANT PROVA:

Sense complir cap dels requisits acadèmics d’accés
directe, tenir 20 anys d’edat complida abans de realitzar la
prova i superar la corresponent Prova d’Accés.

TITULACIÓ QUE S’OBTÉ:

TÈCNIC SUPERIOR EN ANIMACIÓ D’ACTIVITATS
FÍSIQUES Y ESPORTIVES.

ACCESO DIRECTO:

• Titulados de Bachillerato LOGSE
• Alumnos con COU o Preuniversitario superado.
• Titulados de Formación Profesional de 2º grado u

otras titulaciones equivalentes a efectos académicos.
• Titulados universitarios que no posean ninguna de las

titulaciones anteriores.

ACCESO MEDIANTE PRUEBA:

Sin cumplir ninguno de los requisitos académicos de
acceso directo, tener 20 años de edad cumplidos antes de
la realización de la prueba y superar la correspondiente
prueba de acceso.

TITULACION QUE SE OBTIENE:

TECNICO SUPERIOR EN ANIMACIÓN DE
ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS.

MÒDULS QUE COMPONEN EL CICLE:
Primer curs:
- Activitats físicoesp. amb implements.
- Activitats físicoesp. individuals.
- Animació i dinàmica de grups.
- Fonaments biològ. i bases del condicionament físic.
- Jocs i activitats físiques i recreatives per a animació.
- Metod. didàctica de les activitat fisicoesportives.
 Segons curs:
- Activitats físiques per a persones amb discapacitats.
- Activitats fisicoesportives d’equip.
- Organització i gestió d’una xicoteta empresa

d’activitats de temps lliure i socioeducatives.
- Primers auxilis i socorrisme aquàtic.
- Formació i orientació laboral.
- Formació en Centres de Treball: 380 hores.

ACCÉS A ESTUDIS UNIVERSITARIS:
Mestre, Educació Social, Infermeria, Fisioteràpia, Dip.
Nutrició H. I Diet., Dip.Podòlog, Relacions Laborals,
Treball Social, Turisme, Dip.Terap. Ocupacional, L.
Ciències Act.Fís.y Dep.

MÓDULOS QUE COMPONEN EL CICLO:
Primer curso:
- Juegos y act.es físicas recreativas para animación.
- Actividades físico-deportivas individuales.
- Actividades físico-deportivas con implementos.
- Fundamentos biológicos y bases del

acondicionamiento físico.
- Animación y dinámica de grupos.
- Metodología didáctica de las actividades físico-

deportivas.
 Segundo curso:
- Actividades físico-deportivas de equipo.
- Organización y gestión de una pequeña empresa de

actividades de tiempo libre y socioeducativas.
- Primeros auxilios y socorrismo acuático.
- Act. físicas para personas con discapacidades.
- Formación y orientación laboral.
- Formación en Centros de Trabajo: 380 horas.
ACCESO A ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:
Maestro, Ed. Social, Enfermería, Fisioterapia,
D.Nutrición H. Y Diet., Podología, RRLL, T. Social,
Turismo, Dip.Terap.Ocupacional, L.Cienc.Act.F. y Dep.






